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Рисование ладошками относится к нетрадиционным техникам. Далеко не все дети 

любят работать кисточкой и карандашом. К тому же, в раннем возрасте выверенные 

движения даются сложно. Рисовать ладошками много легче: нанес краску на руку, 

приложил к бумаге – и рисунок готов! 

Для того, чтобы нарисовать цветы ладошкой необходимо заранее подготовить 

материалы: набор гуаши; кисточка; стаканчик с водой; альбомная бумага, влажные  

салфетки. 

 

Инструкция выполнения работы: 

1. Перед тем как приступить к работе мы самостоятельно нарисовали вазу и 

стебельки для цветов. 
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2. Берём краску красного цвета, намазываем ладошку ребёнку и ставим отпечаток. 

3. Затем берём краску другого цвета также намазываем ладошку и ставим отпечаток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ваш рисунок готов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Процесс рисования очень полезен для детей. Он развивает внимание, память, 

мелкую моторику и воображение. Пальчиками и ладошками можно рисовать дома, в 

детском саду, использовать технику рисования для развлечения детей во время детского 

праздника. 

  

 


